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UvoD

Golf je svojou podstatou, zameranim a filozofiou iirokospektrilnon aktivi-
tou, ktord vo svojej komplexnosti zahffia mnoho motivujicich, indpirativiych
aobohacujucich myslienok. Zimerom tejto publikicie je rozsirit okruh vedomosti
a poznania stvisiaceho s golfovou hrou a poskytniit hra¢om, trénerom, initruk-
torom ¢i uéitelom golfu dalsie rozmanité ndmety k rozvoju tejto nidhernej hry.

Publikicia je volnym pokragovanim vysokoskolskej uéebnice z roku 2020
(M.Stefik, J.Michal), ktord vznikla v spoluprici s Univerzitou Mateja Bela pod
nizvom , Ziklady techniky golfového &vihu® Prvi kniha, zaoberajiica sa golfovou
problematikou, je zamerand na predstavenie fundamentdlnych principov $tan-
dardnej techniky golfového §vihu, poskytuje zikladné informdcie o elementdr-
nych hernych zruénostiach, pomika analyzu neutrdlneho modelu golfového évihu
a uvddza nivod (nielen) pre uéitelov na zoznidmenie sa s touto vzne$enou hrou
a spdsobmi uvedenia a predstavenia golfu na zikladnych skolich. Nakolko kapa-
cita prvého vydania publikdcie neposkytovala dostatoéne diroky priestor na zara-
denie daliich déleZitych a zaujimavych tém sivisiacich s golfovou problematikou,
s odstupom kratkeho ¢asu je vydivané pokracovanie s poradovym éislom II. Toto
vydanie nadvizuje na niektoré rozpracované nimety z prvej knihy z roku 2020,
ktoré rozdiruje a doplia, ale zdroven obsahuje aj kapitoly, ktoré sii samostatnym,
novym celkom.

wZaklady techniky golfového $vihu 11" tzko suvisi s predchddzajiicou uéeb-

nicou a jej zimerom je predstavit rézne varidcie vyuzivania golfového vihu pre
potreby zahrdvania $pecifického typu rin a pre rieSenie roznorodych hernych si-
tudcii. V daliej z kapitol je snaha poukdzat na najéastejiie sa vyskytujiice chyby pri
realizicii golfového $vihu a detailnejsie rozoberd témy, zaoberajice sa pristupom
k samotnej hre. Ci uZ v ramci kapitoly pojedndvajiicej o psychologickej strinke
hry, manazovani hrania alebo predstavenia roznych foriem golfovej hry. Sacastou
publikicie je aj kapitola o historickom pozadi vzniku golfovej hry a jej postupny
vyvoj az po prienik medzi $portové fenomény 21. storocia. Zaver knihy tvoria
vybraté indpirativne citity hricov, trénerov, Sportovych novindrov a daliich golfo-
wvych nadéencov, ktorych viroky vystiZne, vtipne a duchaplne glosuji rozlicné ob-
lasti golfu. Niektoré z kapitol st spracované ako samostatnd téma bez nadviznosti
na predchddzajiicu publikiciu, niektoré si viak v priamej svislosti s informécia-
mi, ndértmi, schémami alebo charakteristikami, uvddzanymi v knihe ,Zdklady

uvoD

techniky golfového svihu* (2020). Z dévedu ziskania ¢o najpresnejiej predstavy
o spracovanych témach a pochopenie suvislosti v ucelenom kontexte je vhodné
mat k dispozicii obidve publikicie tak, aby bolo moZné na jednotlivé prepojenia
a konkrétne odkazy bezprostredne reagovat.
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